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匡智會使命宣言  
 

匡智會本著「匡扶智障」的精神，竭誠為智障人士及他們的家

庭提供優質服務、適切的培訓及其他賦權的機會，使其得以發

展。本會將持續優化服務，力臻完善。 

匡智會重視捐款者及納稅人的合理權益，致力提供具效益、效

率及有成效的服務，確保有關資源運用得宜。 

我們相信 

智障人士應與其他社會人士一樣享有同等的權利、自由及責任； 

智障人士應獲得各種機會，在德、智、體、群、情感及心靈等領域

上盡展所能； 

鼓勵和協助智障人士全面融入家庭及社區生活； 

任何歧視智障人士的行為和態度都是不能接納的。 

因此，我們會 

聆聽智障人士及其家人的心聲，了解他們的需要； 

透過培訓、教育及聘用，協助智障人士發展潛能，從而協助他們盡

量獨立地生活； 

維護智障人士權益，在本土及地區層面上為他們表達訴求； 

促進社會人士對智障人士的了解和接納。 
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學校辦學宗旨  

  本校秉承匡智會「匡扶智障」的精神，為智障學童提供全面教育，

幫助他們盡量發展潛能，融入社會。本校同時亦致力加強大眾對智障

人士的了解和接納，並推動社會關注智障人士的權益及需要。 

 

學校核心價值  

  學校本於愛，孕育成長故事。我們以生命影響生命，培養學生正

確價值觀；並因材施教，發揮每人潛能。 

 

校訓  

本校以「愛、禮、勤、信」為校訓。 

愛：愛滿天下 

禮：知禮守規 

勤：勤奮好學 

信：信守承諾 

 

專業規範  

表裏一致，一諾千金； 

彼此關愛，將心比心； 

積極進取，真摰熱誠； 

當仁不讓，推己及人。 
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學校教育目標  
 

1. 學生方面： 

  培養學生在德、智、體、群、美五育有均衡的發展。並因應學

生個人能力和特質，發揮學生的潛能，增強獨立生活的能力以應付

日後生活和工作的需要，融入社會，成為一個好公民。 

2. 學校行政管理方面： 

  建立完善的管理架構，實施校本管理及實行學校行政電腦化以

增強行政及管理效率；並建立開放、共融互助的工作氣氛以加強教

職員在決策上的參與及團隊精神。 

3. 資源方面： 

  善用及拓展校內外的設施和資源，藉此改善學校工作和環境，

並為學生締造一個愉快學習園地。 

4. 教職員方面： 

  提升教職員對教育的使命感及堅守『學生為本』的教育理念，

並加強培訓及鼓勵教職員不斷進修以提升其專業水平，樂於改革和

接受挑戰的精神。 

5. 家長方面： 

  提供適當輔導及支援，並促進家長及學校的溝通合作以建立良

好的伙伴關係。 

6. 社區方面： 

  增強區內外的聯繫，並積極參與和舉辦社區活動以推廣社區教

育，藉此促進社會人士對弱智人士的接納及關注他們的需要和權

益。 
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學校資料  

簡介 

  本校是匡智會所創辦的第一所學校，於 1965 年建校，屬全日制

津貼特殊學校，專門為 6 歲或以上的輕度智障兒童，提供初小至高

中的教育服務。 

本校網址：www.hclms.edu.hk 

設施 

  本校樓高四層，設施有課室、特別室包括：家政室、電腦室、

音樂室、言語治療室、設計與科技室、護理室、圖書室、自閉症兒

童輔導教學室、感覺統合室、多用途室等，還有操場、禮堂、獨立

生活技能室、攀石牆、互動地板電子學習系統、沉浸式虛擬實境學

習系統及遊樂設施。全部課室、特別室及禮堂均裝置空調設備、無

線網絡、電腦、輕觸式互動顯示屏以供多元化教學之用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 5 

 

本年度關注事項  
 

目標 1. 培養學生以積極的態度實踐「愛禮勤信」的精神。 

1.1 加強學生正向價值觀及態度。 

1.2 強化家校合作，照顧學生及家長身心靈健康。 

1.3 展現學生的能力，提升學生的自信心。 

 

目標 2. 發展學生的共通能力，達至整全性學習能力。 

2.1 配合教育局課程新發展，優化校本課程規劃。 

2.2 發展學生共通能力，配合創科年代。 

2.3 持續發展學生的自學能力，促進自主學習。 

 

目標 3. 提升教職員團隊專業能量，優化學與教效能。 

3.1 強化教職員教學及專業能力。 

3.2 優化校內溝通和協作機制，促進團隊之間的合作和信息

共享。 

3.3 提升中層管理團隊的領導才能，發揮其管理職能。 

3.4  提升教師的評估素養，善用評估資料促進「學」、「教」、

「評」循環。 
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管理與組織  
 

學校管理 

 

 本校由辦學團體匡智會創立。 

 本校於 2009 年 8 月 31 日開始成立法團校董會。 

 法團校董會的職能主要為按照匡智會所訂定的抱負及辦學使命而

制訂學校的教育政策，建立完善的管理制度及為學生提供優質教

育。 

 法團校董會成員包括辦學團體校董、校長、教員校董及家長校董。

各持分者在法團校董會內所佔席位的百分率如下： 

成員 
辦學團體 
（匡智會） 

校長 教員 家長 獨立人士 

2025/2026 7(53.8%) 1(7.7%) 2(15.4%) 2(15.4%) 1(7.7%) 
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教職員資料 

校監、校長及範疇負責人 

 校  監： 陸思敏 

 校  長： 朱淑妍 

 管理與組織範疇： 羅賢瑞 

 學與教範疇： 高小欣、黃晉賢 

 校風及學生支援範疇： 黃晉賢 

 學生表現範疇： 施性概 

 

非教職人員 

 教育心理學家： 梁少安 

 言語治療師： 吳美樺、施韻翎 

 職業治療師： 李蕙彤 

 社會工作員： 李玉麗、朱顯忠 

 護  士： 劉穗芝、曹青妍 

 學校行政主任： 黃珊珊 

 文  員： 張芷瑩 

 學校助理員： 沈翠敏 

 教師助理： 唐麗珊、蘇淑敏 

 職業治療助理員： 王靄玲 

 資訊科技助理員： 韓偉熙、何志堅 

 工場助理員： 張月康 

 工  友： 蔣玉意、周洁英、蘇慶儀 

  余嘉謙、陳衍儀 

 校 務 員： 李嘉熙 
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班級組織資料  
 

學生人數 

本校有男生 88 人，女生 32 人，共 120 名學生。 

 

班級編制 （#教育局編制為 8 班） 

學校學制分中、小學部 

小學部：初小 A、初小 B、初小 C、高小 A、高小 B 及 

    高小 C 各 1 班共 6 班 

中學部：初中 A、初中 B、高中 B 及高中 C 各 1 班共 4 班 

 

班主任及社工名單 

班級 班主任 社 工 

初小 A 蘇敏婷老師 何倩君老師 黃晉賢主任 

李玉麗社工 
(男/女生) 

 
朱顯忠社工 

(高小 C 男生) 

初小 B 周雅莉老師 陳琬霖老師  

初小 C 雷曉晴老師 楊詠欣老師  

高小 A 李泳芯老師 黃景朗老師  

高小 B 許敏儀老師 彭英淇老師  

高小 C 陸綺君老師 曾慶諾老師  

初中 A 楊志華老師 許璧琪老師  
李玉麗社工 

(女生) 
 

朱顯忠社工 
(男生) 

初中 B 譚皓文老師 陳曉盈老師  

高中 B 葉志恆老師 吳嘉琪老師 陳子朗老師 

高中 C 施性概主任 高小欣主任 江浩鳴老師 
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2025-2026 年度各班學生合照 

初小Ａ班 

 

後排左起：何倩君老師、李茗晞、石朗因、郭禮安、Joko Susianto Chiear Joevan、 

     黃晉賢主任、鍾湛霖 

前排左起：莊賢一、凌卓慧、梁思濼、洪榆淇、李泓熹、蘇敏婷老師(產假) 

 

初小Ｂ班 

 

後排左起：陳琬霖老師、關頌恆、吳宥雄、羅浚僖、戴梓辰、張堅城、周雅莉老師 

前排左起：傅豐祐、林沛慈、陳柏健、Abenir Leon Decklan Manrique、 

     林梓駿、林梓謙 

*相片有特技效果 
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2025-2026 年度各班學生合照 

初小Ｃ班 

 

後排左起：李俊軒、劉承禹、楊詠欣老師、余宙宏、林璋君、Mukhiya Rajbir Sunuwar、 

     雷曉晴老師、黎焯楠、楊鎧駿、 

前排左起：王子健、趙伯謙、姚穎心、李巧藍、黎旻聰 

 

高小Ａ班 

 

後排左起：溫梓榗、李泳芯老師、陳梓瑤、黃梓藝、Kwok Charles John、 

     梅仲緣、羅崇彰、黃景朗老師 

前排左起：高楓、王梓軒、何俊曦、黃澤琛 

*相片有特技效果 
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2025-2026 年度各班學生合照 

高小Ｂ班 

 

後排左起：彭英淇老師、呂嘉誠、李允哲、史濼高、周卓宇、Kafle Pooja、 

     Fajardo Kallista May、陳詩涵、許敏儀老師 

前排左起：梁家愷、梁啓政、潘偉源、張漢頤、鄭梓煜、顧晨熙 

 

高小Ｃ班 

 

後排左起：曾慶諾老師、顧毅君、黃子雲、胡焯凱、林倬云、Darrien Jacob Jose Amahan、 

前排左起：徐駿樂、蕭培慧、林柏嵐、馬韻濤、王樂彤、陸綺君老師 

*相片有特技效果 

*相片有特技效果 
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2025-2026 年度各班學生合照 

初中Ａ班 

 

後排左起：許璧琪老師、賴鎧浚、吳素馨、蔣文山、司徒繕瑋、姚承昊、吳迦銘、 

     姚武耀、楊志華老師 

前排左起：麥卓然、曾晞哲、陳尚志、馮鵬諱、黃婥妍、Limbu Sarah 

 

初中Ｂ班 

 

左起：陳曉盈老師、雷潔中、陳樂晴、徐翠霖、李菁源、溫成羲、李彥霈、洪耀南、 

   歐陽仲軒、陳栢熙、伍熹哲、Pun Cahill、陳博文、譚皓文老師 

*相片有特技效果 

*相片有特技效果 



 

 
 

 14 

2025-2026 年度各班學生合照 

高中Ｂ班 

 

後排左起：林津賢、陳德霖、劉成允、吳朗仟、李松謙、馬靖泓、陳敬泰、 

     許銘賢、葉志恆老師、陳子朗老師 

前排左起：Prosper Amita Maia Arndt、吳嘉琪老師、Zubair Malaika、楊塏淋、 

     蔡卓穎、鄭慧婷、莫然而、方言理 

 

高中Ｃ班 

 

後排左起：施性概主任、李柏祺、李卓謙、劉仁豪、梁海基、李錦才、 

     Rai Shajan、吳俊奇、盧晉毅、江浩鳴老師 

前排左起：高小欣主任、盧曉洛、Shouaib Alisha、Mohamed Alim Noor Shazmah、 

     葛菁、譚梓詠、Sirait Basa-Ria-Sirait 

*相片有特技效果 

*相片有特技效果 
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2025-2026 年度教職員合照 

 
 

後排左起：施韻翎姑娘、李玉麗社工、何倩君老師、雷曉晴老師、陸綺君老師、 

     譚皓文老師、陳琬霖老師、曾慶諾老師、彭英淇老師、黃景朗老師、 

     江浩鳴老師、朱顯忠社工、陳子朗老師、葉志恆老師、楊志華老師 

前排左起：陳曉盈老師、楊詠欣老師、吳嘉琪老師、許敏儀老師、劉藹慧老師、 

     施性概主任、羅賢瑞主任、朱淑妍校長、黃晉賢主任、高小欣主任、 

     許璧琪老師、李泳芯老師、周雅莉老師、吳美樺姑娘、劉穗芝護士、 

     曹青妍護士、王靄玲姑娘、李蕙彤姑娘、蘇敏婷老師(產假) 

 

*相片有特技效果 
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學與教  

 

學校實際上課日數 

本學年上學日數合計：190 日 
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本校課程 

 

理論架構 
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1. 校本生涯規劃 

本校透過推動「生涯規劃」，支援學生追求自己的興趣和發揮潛能，

以一個持續和終身的過程，達致人生不同階段的目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校以學涯、職涯及經歷三個向度聚焦生涯規劃的推行，落實個別

化的生涯目標： 

⚫ 學涯方面，本校為每位學生提供個別化教育計劃（IEP）。透過

分析學生的強弱項，訂定他們學習目標、重點及優次。 

⚫ 班主任透過生涯規劃課跟進每位學生目標，並於每單元的「我

的生涯規劃手冊」中檢視學生的實踐情況。 

⚫ 重整職業訓練上課時間，以不同的工作隊如：工場、庶務、餐

飲，體驗工作訓練，培養學生的工作態度，強化學生轉銜的準

備，讓學生更容易適應和轉銜另一生活階段。 

⚫ 配合學生畢業出路，與各綜合職業訓練中心、匡智社企、離校

生專隊、智閃亮配合，安排學生進行參觀、講座、校外實習，

並與勞工處展能就業科合作，為學生介紹畢業出路及需具備的

技能和態度。 
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⚫ 學校於不同的科目加入 STREAM 元素，並提供多元化的全方位

STREAM 學習經歷，讓學生透過組裝、編程及電腦繪圖，啟動

機械人和打印創作的作品，發揮創意解難，提升學生對科學、

科技、工程和數學的興趣。 

⚫ 推廣多元化的運動項目，建立學生運動習慣。 

 

2. 12年一貫課程 

發展12年一貫課程，目的是建構連貫而有系統的學習歷程，務求能

適時調整學生的學習重點，減少重複學習的機會。方法是根據學生

的實際學習成果及能力表現，去訂定下一階段的學習目標，包括深

入檢視各科縱向及橫向的課程內容，使每位學生能按其獨特能力及

個別需要，循序漸進地認真學習，漸次融入社會，邁向獨立而優質

的成人生活。 

 

3. 電子學習 

隨著資訊科技的快速發展，電腦普遍被運用在教學上，順應時代趨

勢，本校亦不斷推動資訊科技教學，優化電子學習環境及教學策

略，提供及製造不同的學習資源，包括：輕觸式屏幕、數碼化的教

材、學習網站、互動地板電子學習系統及沉浸式虛擬實境學習系統

等，增加教學的互動及學生參與機會，照顧學生的個別差異。 

學校已全面鋪設WiFi無線網絡，建立流動學習環境，分階段為每位

學生配備「個別化」的流動裝置，例如iPad等，以有聲有畫的電子

書及校本資料冊，引發學生自主學習興趣，並提升校園閱讀風氣，

另外運用不同的Apps應用程式及電子教材，加強學習興趣及課堂互

動。 
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其他學習經歷： 

社會服務 

 

⚫ 圖書借用計劃 

⚫ 風紀 

⚫ 探訪隊 

⚫ 賣旗 

⚫ 姊妹學校計劃 

⚫ 一人一職務 

德育及公民 

教育 

⚫ 男、女、幼童軍 

⚫ 畢業生聯繫 

⚫ 升旗禮 

⚫ 德育之星選舉 

⚫ 警民關係科講座 

⚫ 頌親恩 

⚫ 教育心理學家「仁

愛」工作坊 

⚫ 獅晨關愛隊 

⚫ 親子校本十二個首

要培育價值觀代表

角色命名比賽 

與工作有關 

的經驗 

 

⚫ 高中智多 FUN-崇真會救恩堂

實習 

⚫ 高中智多 FUN-智閃亮生涯規

劃綠嘗工作初體驗 

⚫ 高中智多 FUN-友校實習計劃 

⚫ 高中智多 FUN-智閃亮活動 

⚫ 離校生專隊活動 

⚫ 活動助理 

⚫ 工作隊及職前實習

計劃 

⚫ 小西灣工場實習 

⚫ 聖雅各工場實習 

藝術發展 

 

⚫ 手工藝班 

⚫ 創意版畫及手工藝班 

⚫ 節奏樂訓練班 

⚫ 鼓藝進階班 

⚫ 唱遊班 

⚫ 弦樂體驗班 

⚫ 我們的藝術小平台

4.0 

⚫ 高中視覺藝術科聯

課活動 

⚫ 高中音樂科聯課活

動 

體育發展 

 

⚫ 田徑基礎訓練班 

⚫ 遠足訓練 

⚫ 毅行者 

⚫ 健行班 

⚫ 趣味運動班-健體律動 

⚫ SportAct 獎勵計劃 

⚫ 長跑訓練班 

⚫ 乒乓球課後班 

⚫ 游泳體驗班 

⚫ 單車體驗班 

⚫ 舞蹈課餘興趣班 

⚫ 體能運動班 

⚫ 特奧長跑訓練 

⚫ 特奧足球訓練 

⚫ 特奧游泳訓練 

⚫ 特奧田徑訓練 

⚫ 特奧乒乓球訓練 

⚫ 特奧草地滾球訓練 

javascript:showactivity3(4764,%22palFP6edOsNS%22)
javascript:showactivity3(4764,%22palFP6edOsNS%22)
javascript:showactivity3(4747,%22palFP6edOsNS%22)
javascript:showactivity3(4747,%22palFP6edOsNS%22)
javascript:showactivity3(4879,%22palFP6edOsNS%22)
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支援服務  
 

家長工作 

服務名稱 專業人員 對象 

家長教職員會 李玉麗 在校及離校家長及學生 

家長義工服務 李玉麗 全校家長 

上、下學期家長日 李玉麗、朱顯忠 全校家長 

新生家長日 李玉麗 新生家長 

上學期分班家長會 李玉麗、朱顯忠 全校家長 

匡智會家長工作 

委員會 
李玉麗 匡智會港島區服務單位家長 
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支援服務 

服務名稱 專業人員 組別／內容 對象 

自閉症兒童 

輔導服務 

資源教學 

老師 

專責老師參與學生設計學

生個別化教育計劃，透過安

排個別或小組的學習訓

練，以全面關顧學生在社

交、溝通、行為及學習等各

方面的發展。 

自閉症學生 

言語治療服務 言語治療師 

言語治療師參與學生設計

學生個別化教育計劃，透過

安排個別或小組的言語訓

練，讓學生提升口語促進技

巧、參與討論、擔任主持及

參加校際比賽。 

全校學生 

護理及健康 

教育服務 
護士 

為有需要學生設計個別化

教育計劃。統籌學生醫療事

務、評估學生健康情況、跟

進及轉介有關機構。 

全校學生 

學生輔導服務 
社工、訓育及 

輔導組老師 

新生入學輔導 入學新生及家長 

離校生輔導 離校學生 

個案輔導 
有行為及情緒 

問題學生 

小組輔導 有需要的學生 
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服務名稱 專業人員 組別／內容 對象 

社工支援 社工 

除為有需要學生設計個別

化教育計劃外，並統籌青年

義工服務、轉介、轉校、服

務諮詢、申請津貼等工作。 

有需要的學生、 

家長及家庭 

支援非華語學

生學習小組 

言語治療師 

及專責老師 

專責老師參與學生設計學

生個別化教育計劃，透過安

排入班或抽離式訓練，以支

援非華語學生學習中文。 

非華語學生 

教育心理學家 

服務 

教育心理 

學家 

為有需要的學生進行智能

測驗評估，及為學生及家長

提供輔導。 

有需要的學生 

及家長 

職業治療服務 職業治療師 

透過安排個別或小組的訓

練，協助提升學生在感官、

肌能和認知等方面的能力。 

有需要的學生 
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全校活動 

日期 活動內容 日期 活動內容 

2025 年 10 月 中秋節慶祝會 2026 年 5 月 我們的藝術小平台 4.0 

2025 年 10 月 萬聖節英語活動日 2026 年 6 月 端午節節日活動 

2025 年 11 月 
賽馬會海洋公園 
大熊貓探索之旅 

2026 年 6 月 頌親恩活動 

2025 年 12 月 聖誕慶祝會 2025 年 6 月 STEAM 活動日 

2026 年 1 月 
學校大旅行 

(香港迪士尼樂園) 
2026 年 7 月 電影欣賞活動 

2026 年 2 月 農曆新年慶祝會 2026 年 7 月 全方位學習周 

2026 年 3 月 匡智會聯校運動會   

 

音樂 

日期 活動內容 

2025 年 9 月 港樂牛牛音樂會 

2025 年 9 月至 2026 年 7 月 鼓藝進階班 

2025 年 10 月至 2026 年 6 月 節奏樂訓練班 

2025 年 10 月至 2025 年 6 月 唱遊班 

2025 年 10 月至 2026 年 6 月 弦樂體驗班 

2025 年 10 月至 2026 年 6 月 特別小組：音樂律動小組 

2025 年 9 月至 2026 年 6 月 探訪隊訓練班 

2025 年 11 月 
「融‧點」地區支援中心(南區)
三週年慶典暨中心開放日表演 

2025 年 12 月 聖誕音樂活動 

2025 年 11 月至 2026 年 5 月 高中音樂科聯課活動 

2026 年 2 月 故宮表演  

2026 年 6 月 聯課分享會 

2026 年 7 月 一人一體藝活動日 

 

學生活動 
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視覺藝術 

日期 活動內容 

2025 年 10 月至 

2026 年 6 月 
特別小組：創意版畫及手工藝班 

2025 年 10 月至 

2026 年 6 月 
課餘手工藝興趣班 

2025 年 10 月 2025 會德豐地產‧匡智會合辦 聖誕運動毛巾設計比賽 

2025 年 10 月 2025 年度東亞泰拳錦標賽學生填色創作比賽(小學組) 

2025 年 10 月至 

2026 年 4 月 

賽馬會「敲敲香港‧文化之道」藝術科技及文化工作坊及

考察導賞 

2025 年 10 月 「星」級 Buddies 大召集繪畫活動 

2025 年 11 月 2025 年向老師致敬繪畫比賽及填色創作比賽 

2025 年 12 月 佳士德拍賣行‧匡智會合辦展覽(主題：香港情懷) 

2025 年 12 月至 

2026 年 3 月 
高中視覺藝術科聯課活動 

2026 年 1 月 
2025-2026「身心健康‧誠信篇」親子情濃校際創意繪畫及

填色比賽 

2026 年 1 月 「進食充足蔬果」填色創作比賽 2026(小學組) 

2026 年 1 月 港鐵社區畫廊作品展覽 (灣仔港鐵站) 

2026 年 1 月 參加教育局學生視覺藝術作品展(2025/26) 

2026 年 4 月 2025-2026 年度全港學生書籤交換計劃 

2026 年 5 月 29 日至 

6 月 1 日 

「我們的藝術小平台 4.0」校外學生作品展覽 

 (石硤尾賽馬會創意藝術中心) 

2025 年 6 月 聯課分享會 

2026 年 4 月 2025-2026 年度學校繪畫比賽 

2026 年 7 月 一人一體藝活動日 
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體育 

日期 活動內容 

2025 年 9-10 月 早晨體能提升跑步計劃(街馬跑步先導計劃) 

2025 年 9-10 月 2025 校本游泳選拔(小學組) 

2025 年 10 月 特奧滾球比賽 

2025 年 10 月 台北烏來馬拉松 (6 公里歡樂跑及全馬賽事) 

2025 年 10 月 匡智慈善跑樓梯 

2025 年 10 月至 

2026 年 5 月 
動起來．運動計劃 

2025 年 11 月至 

2026 年 3 月 
高中體育選修科聯課 

2025 年 11 月 特奧游泳比賽 

2025 年 11 月 特奧保齡球選拔 

2025 年 11 月 香港街馬 10 公里 

2025 年 11 月 樂施毅行者 

2025 年 12 月 匡智盃足球賽 

2025 年 12 月 猛龍越野跑 2025 

2026 年 1 月 特殊奧運會分區田徑賽 

2026 年 1 月 香港賽馬會特殊馬拉松 2025 

2026 年 3 月 匡智聯校運動會 

2026 年 3 月 揹水一戰 

2026 年 4 月 匡智會聯校體育校隊集訓營 

2026 年 5-6 月 第五十屆香港特殊奧運會乒乓球比賽 
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男/女/幼童軍 
 

日期 活動內容 

2025 年 10 月 
幼童軍《愛護動物章》

訓練班  

2025 年 12 月 
合組活動：聖誕童軍嘉

年華會 

2026 年 5 月 合組活動：年度分享會 

 

境外學習活動 
日期 活動內容 

2025 年 10 月 31 日

至 11 月 1 日 
廣州姊妹學校交流團 

2026 年 3 月 5 日至

6 日 

同根同心交流團:海上絲綢之路

的發祥地—廣州(高鐵線)2 天 

2026年 4月 14日至

17 日 

高中公民科：江蘇歷史文化內地

考察 4 天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日營、宿營活動 
 
 

日期 活動內容 

2025 年 12 月 
領袖生訓練活動:戶

外露營觀星體驗 

2026 年 3 月 中學教育營 

2026 年 5 月 
小學教育營及領袖

訓練營 

 

獅子會姊妹學校計劃 

日期 活動內容 

2025 年 10 月 學生籌委小組會議 

2026 年 12 月 聯誼活動(一) 

2026 年 3 月 聯誼活動(二) 

2026 年 4 月 獅子會支票致贈儀式 

2026 年 6 月 聯誼活動(三) 

2026 年 6 月 全年活動檢討會 
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家長教職員會會務概覽  
 

2025-2026 年度執行委員會名單 

主 席： 陳艷娟女士（高楓家長） 

副 主 席： 盧靄兒女士（余宙宏家長）、高小欣主任 

義 務 司 庫： 李婉婷女士（梁家愷家長）、黃晉賢主任 

義 務 秘 書： 陳家欣女士（梅仲緣家長）、周雅莉老師 

副義務秘書： 陳詠華女士（黃婥妍家長）、黃景朗老師 

康 樂 幹 事： Karen Arndt 女士（Amita Prosper 家長）、陸綺君老師、 

 雷曉晴老師 

聯 絡 幹 事： 姚琼琼女士（陳樂晴家長）、劉藹慧老師 

顧 問： 朱淑妍校長 

 

 

2024-2025 年度工作報告及檢討 

一、 會員登記 

截至 2025 年 8 月 31 日止，本會共有會員 103 人（包括已登記正式會員

25 人、永久會員 46 人、職員會員 32 人）；另有已離校永久會員 122 人。 

二、 執行委員會工作 

2.1 全年舉行了四次執行委員常務會議。 

2.2 本會就新一屆法團校董會於 2024 年 11 月選出家長校董及替代家

長校董。 
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三、 活動報告 

日期 項目 PSA 津貼 參加人數 參加者回饋 

2024 年 

9 月 26 日 
茶聚分享 / 16 

是次家長茶聚活動能達致其目

標，成效不錯。根據問卷調查，

家長非常喜歡茶聚分享的內

容﹔認為是次茶聚分享非常有

助她們舒展身心，以及能有助他

們互相認識，與其他家長交流和

分享。能夠提升她們對學校的歸

屬感。是次活動分為兩部份，第

一部份是在學校以小組形式與

家長進行遊戲和活動，互相認識

及彼此分享，第二部份是外出酒

樓共進午餐。觀察所見，家長表

現投入，積極分享，氣氛和諧融

洽。透過家長的分享和社工的回

饋等，家長從中能有所得著，如

「交流湊仔心得」、「分享舒壓方

法」、「與其他家長加深了解」、

「能了解學校的事宜」等，能達

致是次活動預期成效。 

2024 年 

9 月 26 日 
午膳輕鬆聚一聚 / 12 

2024 年 

11 月 28 日 

香薰治療體驗 

工作坊 

費用由教育局家

長教育津貼資助 
12 

活動過程中，家長投入參與，透

過導師的個人分享有關壓力的

來源和「照顧好自己」的訊息和

重要性、以及講解有關香薰精油

的基本概念、使用方法和禁忌

等，一同製作精油產品，讓家長

能舒展身心減輕壓力，以提升心

理健康。根據問卷調查，家長十

分喜歡是次工作坊的內容﹔滿

意是次工作坊的安排﹔認為是

次工作坊非常能夠讓他們了解

壓力的來源和「照顧好自己」的

重要性﹔家長認為是次工作坊

對舒展身心、與其他家長交流及

分享，以及提升他們對學校的歸

屬感非常有幫助。整體而言，是

次活動能達致其目標，成效不

錯。  

2024 年 

12 月 12 日 

香薰潤膚膏 

DIY 工作坊 
/ 18 

是次工作坊除了由導師帶領家

長製作潤手膏和學習簡單的按

摩技巧外，還讓家長體驗靜觀，

專注和覺察自己，讓家長作自我



 

 
 

 30 

日期 項目 PSA 津貼 參加人數 參加者回饋 

關懷，開展每天自我關懷的行

動，以舒緩身心和減壓，提升個

人身心靈健康。讓家長明白照顧

好自己，才能讓家庭穩固。根據

問卷結果，家長認為是次工作坊

能夠讓她們了解「自我關懷」、

「專注/察覺自己」和「愛己」

的重要性，以及有助她們舒展身

心。有家長表示工作坊讓她「學

懂平靜心靈、自我放鬆」、「學會

要覺察自己的重要」、「除了學會

護手霜也學懂要多關注自己」。

此外，家長認為工作坊有助她們

與其他家長分享和交流，以及提

升她們對學校的歸屬感。  

2025 年 

1 月 4 日 

「大棠有機生態園」

親子旅行 

費用由教育局家

庭與學校合作事

宜委員會資助 

128 

根據問卷調查，超過九成半的參

加者滿意是次親子遊的行程，以

及認為親子遊能增進家校聯繫

和溝通。家長表示行程安排妥

當、時間地點合適，活動十分適

合小朋友、又能跟老師、職員和

家長交流，整體十分滿意。 

2025 年 

1 月 16 日 

「自我關懷」 

靜觀工作坊 
/ 6 

根據問卷檢討，家長非常喜歡是

次工作坊的內容﹔家長認為透

過是次工作坊非常能夠了解到

靜觀的益處、掌握「自我關懷」

的方法﹔非常有助提升個人身

心健康。亦有機會與其他家長交

流和分享。家長認為是次工作坊

非常能夠幫助她們覺察自己，學

習以平靜平安的心去面對日常

家庭關係和挑戰。家長非常滿意

是次工作坊的安排。整體而言，

是次工作坊能達致目標，有很好

的成效。 

2025 年 

1 月 17 日 
新春圍爐 BBQ / 11 

根據問卷意見，家長認為是次

BBQ 活動有助她們舒展身心，

有家長表示活動能讓她們減

壓，有助身心健康。家長認為是

次活動有助她們互相認識、分享

和交流，有家長表示可以認識更

多家長，彼此有更多生活上的交

流﹔有不錯的環境讓家長們互
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日期 項目 PSA 津貼 參加人數 參加者回饋 

相溝通，也能夠提升她們對學校

的歸屬感。此外，家長認為是次

參與家長共同籌備活動物資的

過程，能夠促進家長間彼此的支

援和合作。家長滿意是次活動的

安排。整體而言，是次活動順利

完成和達致成效，更有家長表示

希望每年都舉辦類似活動。 

2025 年 

2 月 13 日、 

2 月 20 日、 

2 月 27 日、 

3 月 6 日 

義剪(剪吹髮技巧) 

基礎培訓工作坊 

費用由教育局家

庭與學校合作事

宜委員會資助 

9 

根據問卷意見，家長喜歡是次工

作坊的內容﹔認為是次工作坊

能夠讓她們掌握剪髮的基本技

巧﹔認為工作坊能夠讓她們助

人自助。8 位家長義工均願意在

培訓工作坊後成為家長義工，為

本校學生提供定期義剪服務。家

長認為工作坊有助提升家校合

作，以及有助家長互相交流。整

體而言，是次工作坊能加強家校

合作，達致其目的。建議與家長

義工訂立清晰目標和時間表，日

後定期為學生提供義剪服務。  

2025 年 

5 月 29 日 

「如何管理教養壓

力」家長講座 

費用由教育局

「家長．好精神」

資助 

6 

整體來說，工作坊能達致其目

標。根據問卷檢討，家長非常喜

歡是次講座的內容﹔認為能夠

透過是次講座的教養壓力評

估，辨識自己的情緒和壓力徵

狀、能夠讓她們學會善待自己和

舒緩壓力的方法、能夠學會同理

心、不批判的聆聽技巧。家長認

為講座夠讓她們有機會反思如

何教養、學會課題分離。整體來

說，家長認為講座對她們有幫

助。此外，家長表示是次講座最

大的得著是「認識到自己的壓力

指數」、「舒緩情緒」、「善待自

己」、「找到傾訴對象」和「一定

要愛惜自己」。 

2025 年 

6 月 26 日 

「金牌跳水運動員全

紅嬋的秘密武器」 

堅毅家長工作坊 

/ 9 

根據問卷意見，家長非常喜歡是

次工作坊的內容﹔認為是次工

作坊能讓她們認識何謂「堅毅」

和掌握培育子女和自己「堅毅」

的要訣。家長認為是次工作坊對

她們有幫助。 
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日期 項目 PSA 津貼 參加人數 參加者回饋 

2025 年 

7 月 12 日 
周年聚餐暨周年大會 / 116 

活動能促進學生、家長、舊生和

教職員彼此的溝通、交流和分

享。根據問卷調查，90%的參加

者認為活動能促進他們與其他

家長、學生和教職員的交流和分

享﹔95%的參加者認為活動能

提升他們對學校的歸屬感﹔

90%的參加者滿意是次活動的

安排。整體來說，參加者對活動

十分滿意，並表示會繼續參加。 

 

四、 籌募活動 

4.1 於 2024 年 10 月 19 日舉行「匡智慈善跑樓梯 2024」籌募活動，

共籌得港幣 12,210 元。 

4.2 於 2025 年 2 月 12 日舉行「愛心便服慶元宵」籌募活動， 

共籌得港幣 9,690 元。 

4.3 於 2025 年 2 月舉行匡智會「一人一利是」活動， 

共籌得港幣 8,490 元。 

4.4 於 2025 年 7 月 12 日舉行「攤位遊戲」籌款活動， 

共籌得港幣 6,010 元。 
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五、 常務簡報 

5.1 家長義工服務 

服務項目 服務日期 服務內容 

 

 

「我真叻」獎勵計劃 

 

 

2024 年 9 月 26 日、 

10 月 24 日、 

11 月 28 日、 

2025 年 1 月 16 日 

2 月 27 日、 

3 月 20 日、 

5 月 29 日、 

6 月 26 日 

協助管理獎品攤位，包括擺放獎

品、為學生換領獎品、獎品換領完

畢後收拾工作等 

聆聽金句大使 聆聽學生朗讀主題及單元金句 

故事媽媽 全年 以合作及生動的方式為學生說故事 

「我真叻」豐富午餐 2025 年 6 月 24 日 協助照顧參與學生 

「我真叻」購買禮物

活動 
2025 年 6 月 25 日 協助照顧參與學生 

學校大型活動 全年 

活動包括﹕學校運動會、六十周年

校慶慶祝活動及表演、學階及班際

外出活動等 

註：本年度家長義工人數共有 35 人，總服務時數合共 357 小時。 

 

5.2 贊助學校活動 

5.2.1 於整學期贊助學校每月舉行生日會、「我真叻」尊貴禮物、

豐富午餐及全校電影欣賞爆谷等。 

5.2.2 利用教育局家庭與學校合作事宜委員會的資助，資助本會

2025 年 1 月 4 日舉辦之親子旅行、「Chill Time」家長活動：

義剪(剪吹髮技巧) 基礎培訓工作、家長義工服務，以及印

製刊物《晨采》。 

5.3 監察小組工作 

5.3.1 校車監察小組於本學年進行了 4 次會議，家校與校車公司

會面及進行溝通，以監察校車服務，並提供意見。 

5.3.2 午膳監察小組於 2025 年 5 月 13 日進行試食會。 

5.3.3 校服及一直收集家長對這些服務的意見。 
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