
 

7 月份餐單 

JULY Lunch Menu  

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

 1 
香港特別行政區 

成立紀念日 

2 
粟米冬菇蒸肉餅
Steamed Minced 

Pork w/Dried 
Mushroom & Corn 

3 
五柳魚塊 

Sweet & Sour Five-
willow Fish Fillet 

4 
蕃茄蛋牛肉 
Stewed Beef 

w/Tomato & Egg 

5 
咕嚕素肉 

Sweet & Sour 
Vegetarian Meat 

6 
/ 

7 
/ 

8 
匈牙利豬柳意粉

Linguine Spaghetti 
w/Stewed Pork - 

Hungary Style 

9 
紅腰豆南瓜提子乾

肉粒飯 
Rice w/Red Kidney 

Bean, Pumpkin, 
Raisins & Pork Dice 

10 
南瓜雜豆雞絲 
長通粉 

Fusilli w/Pumpkin, 
Mixed Bean & 

Shredded Chicken 

11 
低脂咖喱海鮮炒飯

Fried Rice w/Seafood 
& Curry 

12 
啫啫炆雞 

Braised Chicken 
w/Assorted 
Vegetable 

13 
/ 

14 
/ 

15 
暑假 

16 
暑假 

17 
暑假 

18 
暑假 

19 
暑假 

20 
暑假 

21 
/ 

22 
暑假 

23 
暑假 

24 
暑假 

25 
暑假 

26 
暑假 

27 
暑假 

28 
/ 

29 
暑假 

30 
暑假 

31 
暑假 

 
 

 
 

 
 

 

高小 B JPB 




